
Lokalt Beredskab



Program på Stjær Bakkegård d. 2. juni 

17.00 -17.45 Velkomst og introduktion af program og deltagerne 
17.45 - 18.30 Beredskabsplaner i flere udformninger, præsentation
18.30 - 19.00 Aftensmad
19.00 - 20.30 De 5 arbejdsfaser, nærmere introduktion og øvelser
20.30 - 21.00 Opgaver og aftaler med hinanden



At inspirere jer til at gå igang med et lokalt 
beredskab.

 Hvordan:
- Viser eksempler 
- Dele erfaringer
- Skaber dialog og netværk

Arbejdsmødets formål





Jeres værter

Tyge Marianne



Hvem er vi?



Hvorfor tale om beredskab nu?







Et stærkt lokalsamfund, 
er det bedste beredskab



https://samsik.dk/lokalt-beredskab/



Hvad er et lokalt beredskab?

En fælles plan for:

● hvad der kan gå galt
● hvem der gør hvad
● hvordan vi hjælper hinanden



Personligt 
beredskab

Lokalt 
beredskab

Myndighedernes 
beredskab



Personligt 
beredskab

Lokalt 
beredskab

Myndighedernes 
beredskab



Lad os starte en ny bevægelse

i det gamle ForeningsDanmark?



Tre ting at lære fra bevægelsen 
Grønne Nabofællesskaber



Start småt og nært 



Tænk i mikrohandlinger 



Skab en SNEBOLDEFFEKT 
og 

koncentrer dig om din ISFLAGE 



I tilfælde af en
 

HÆNDELSE

hvad skal der ske?



Skåstrup Beredskabsplan



https://www.youtube.com/watch?v=
96zr_UnPtjA

https://www.youtube.com/watch?v=96zr_UnPtjA
https://www.youtube.com/watch?v=96zr_UnPtjA




















https://frivilligberedskabsplan.dk/









Processen
1. Nedsættelse af en styregruppe 

august 2025
2. Kortlægning og organisering af 

området
3. Første Klyngeledermøde 30. januar

a. Fokus på organisering
4. Første Stormøde d. 12. marts 

a. fokus på input og ressourcer
5. Udarbejdelse af Lokal 

Beredskabsplan til klyngeledere
6. Udarbejdelse af lokal info planche til 

køleskabet til alle lokale borgere
7. Andet Stormøde medio 2026

a. Fokus på testning og 
forbedring

8. Årlige opdateringer



Drejebog: Etablering af lokalt beredskab

Fase 0: Inden opstart (Fra bekymring til mandat)
Fase 1: Opstart af en beredskabsgruppe
Fase 2: Kortlægning (Det beredskabsmæssige fundament)
Fase 3: Involvering (Snefnug effekten i praksis)
Fase 4: Drift, organisering og vedligehold (År for år)

https://docs.google.com/document/d/10MTG4NmfNct9srODTlAZwbOKEtQpCcAHY5eKQYy9fbU/edit?tab=t.0#heading=h.b797w643xve8


Fase 0: Inden opstart (Fra bekymring til mandat)
● Den uformelle vej: Dialogen i nabolaget
● Den formelle vej: Gennem eksisterende foreninger

Fase 1: Opstart af en beredskabsgruppe
Fase 2: Kortlægning (Det beredskabsmæssige fundament)
Fase 3: Involvering (Sneboldeffekten i praksis)
Fase 4: Drift, organisering og vedligehold (År for år)



Start en bevægelse



Først - hvem er dine folk?

Dernæst - hvad motiverer dem?



Drejebog: Etablering af lokalt beredskab

Fase 0: Inden opstart (Fra bekymring til mandat)
Fase 1: Opstart af en beredskabsgruppe

● Trin 1 – Sammensæt en beredskabsgruppe
● Trin 2 – Orienter lokalsamfundet løbende

Fase 2: Kortlægning (Det beredskabsmæssige fundament)
Fase 3: Involvering (Sneboldeffekten i praksis)
Fase 4: Drift, organisering og vedligehold (År for år)

https://docs.google.com/document/d/10MTG4NmfNct9srODTlAZwbOKEtQpCcAHY5eKQYy9fbU/edit?tab=t.0#heading=h.b797w643xve8




Hvordan vil du få etableret 
en beredskabsgruppe?

Hvem, hvornår, hvordan?



Hvad vil du fortælle lokalsamfundet?

Hvad er din historie?



Drejebog: Etablering af lokalt beredskab
Fase 0: Inden opstart (Fra bekymring til mandat)
Fase 1: Opstart af en beredskabsgruppe

Fase 2: Kortlægning (Det beredskabsmæssige fundament)
● Trin 3 – Afgræns beredskabsplanens geografi
● Trin 4 – Underopdel i nærområder og rekrutter områdeledere
● Trin 5 – Fastlæg relevante krisescenarier
● Trin 6 – Vælg et centralt samlingssted (Krisecenter)
● Trin 7 – Udarbejd en kommunikationsstrategi i tilfælde af 

telenedbrud
● Trin 8 – Lav det første udkast til beredskabsplanen og 

"Køleskabs-flyeren"
Fase 3: Involvering (Snefnug effekten i praksis)
Fase 4: Drift, organisering og vedligehold (År for år)

https://docs.google.com/document/d/10MTG4NmfNct9srODTlAZwbOKEtQpCcAHY5eKQYy9fbU/edit?tab=t.0#heading=h.b797w643xve8


Processen
1. Nedsættelse af en styregruppe 

august 2025
2. Kortlægning og organisering af 

området

Brug evt.: http://k.pegel.dk/





Fastlæg dit geografiske område

Vælg et centralt samlingssted



Drejebog: Etablering af lokalt beredskab
Fase 0: Inden opstart (Fra bekymring til mandat)
Fase 1: Opstart af en beredskabsgruppe
Fase 2: Kortlægning (Det beredskabsmæssige fundament)
Fase 3: Involvering (Sneboldeffekten i praksis)

● Trin 9 – Styrk relationerne mellem beredskabsgruppen og 
områdelederne

● Trin 10 – Skab kontakt fra dør til dør
● Trin 11 – Involver alle lokale borgere på et stormøde
● Trin 12 – Skab forbindelse til naboområder og myndigheder

Fase 4: Drift, organisering og vedligehold (År for år)

https://docs.google.com/document/d/10MTG4NmfNct9srODTlAZwbOKEtQpCcAHY5eKQYy9fbU/edit?tab=t.0#heading=h.b797w643xve8
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Processen
1. Nedsættelse af en styregruppe 

august 2025
2. Kortlægning og organisering af 

området
3. Første Klyngeledermøde 30. januar

a. Fokus på organisering
4. Første Stormøde d. 12. marts 

a. fokus på input og ressourcer
5. Udarbejdelse af Lokal 

Beredskabsplan til klyngeledere
6. Udarbejdelse af køleskabets planche 

til alle lokale borgere
7. Andet Stormøde medio 2026

a. Fokus på testning og 
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Drejebog: Etablering af lokalt beredskab

Fase 0: Inden opstart (Fra bekymring til mandat)
Fase 1: Opstart af en beredskabsgruppe
Fase 2: Kortlægning (Det beredskabsmæssige fundament)
Fase 3: Involvering (Sneboldeffekten i praksis)
Fase 4: Drift, organisering og vedligehold (År for år)

● Trin 13 – Planlæg den årlige opfølgning og revidering
● Trin 14 – Byd nye tilflyttere velkommen med 

beredskabsplanen

https://docs.google.com/document/d/10MTG4NmfNct9srODTlAZwbOKEtQpCcAHY5eKQYy9fbU/edit?tab=t.0#heading=h.b797w643xve8


Drejebog: Etablering af lokalt beredskab

Fase 0: Inden opstart (Fra bekymring til mandat)
Fase 1: Opstart af en beredskabsgruppe
Fase 2: Kortlægning (Det beredskabsmæssige fundament)
Fase 3: Involvering (Sneboldeffekten i praksis)
Fase 4: Drift, organisering og vedligehold (År for år)

https://docs.google.com/document/d/10MTG4NmfNct9srODTlAZwbOKEtQpCcAHY5eKQYy9fbU/edit?tab=t.0#heading=h.b797w643xve8


Kommunens rolle?



Kommunens rolle?

Ideer

● Kontaktperson
● HOT line
● Mobiliser via landsbyforum, boligselskaber og lign.
● Indkald til inspirationsmøde
● Afsæt en specifik pulje til beredskabsplaner og grej
● Årligt vedligeholdelsestilskud
● 4 timers minikursus
● Udvikl en prototype i det første lokalsamfund
● Tilbyd beredskabschefen eller lign. som inspirator 
● Følg siden https://lokalt-beredskab.dk/ 

https://lokalt-beredskab.dk/


Næste skridt - ONLINE

1. Hjemmesiden videreudvikles: www.lokalt-beredskab.dk

2. Næste online webinar for dem, der er kommet igang, eller vil begynde på et 
lokalt beredskab: ‘

○ 29. juni kl 19.00 - tilmelding via hjemmesiden.

3. Tre faciliterede forløb i efteråret, tilbydes senere

http://www.lokalt-beredskab.dk


Følg med på

lokalt-beredskab.dk

Her samles skabeloner, vejledning, casehistorier, procesredskaber, 
beredskabsplaner, videoer, guides mm

http://lokalt-beredskab.dk

